
主耶稣拯救了我 

[朱美莲] 
 

 

感恩节到了，我要数算主的恩典。 

 

我记得是去年的事。我在雄王超市碰到徐德长先生。他邀请我去教

会。为了方便带领我，他请徐太太帮助我。 

 

可是那时候，徐太太要回中国去。她打了两次电话给我，我都没收

到。她离开美国前就请张瑞芬姐妹与我联络。感谢主，瑞芬姐妹找

到我，就开始请我去教会听道。我去了教会认识好些朋友，她们都

对我很好，帮助我认识主。我喜欢教会的生活。我一直都有忧郁

症，一直要吃药，失眠，腰痛，很多毛病。有时候情绪来了就很不

快乐。瑞芬姐妹介绍我认识越南教会的一个师母，她很专心的听我

诉说我的苦情，然后教导我如何向主耶稣祷告，把我的一切苦情，

重担交托给神。从此以后，我开始每天向主祷告，失眠时，不开心

时更加依靠神。去年十二月我受洗加入南费城教会。慢慢我的病就

不见了。 现在我没有吃药了也不失眠了。 

 

现在天天与徐先生夫妇去体育馆做运动，身体比以前强壮多了，腰

痛的毛病也没有了。 

 

感谢主，假如不碰见主耶稣，我的苦日子还多着呢！我现在祷告主

帮助我带领我的家人，我的姐姐和甥男甥女信主，也劝告我的朋友

要信主。他是大牧人，他是救主他爱我们为我们的罪钉死在十字架

上，叫一切信他的人，不致灭亡，反得永生。 


